Uwe-Carsten Fiebig Munchner Hausberge Schildenstein

Schildenstein

H6he: 1613m

Ausgangspunkt: Parkplatz an der B307 (840 m)
gegeniber des Schwarzenbachtals - 2,6 km westieh d
grof3en Wanderparkplatzes Wildbad Kreuth

Charakter des Weges Unschwierige,
familientaugliche Bergwanderung. Forstweg im untere
Abschnitt, leichter Bergweg bis knapp unter den
Schildenstein, die letzten Meter etwas steiler,rabe
wenig ausgesetzt.

Hohenmeter. 790 Hm (inkl. unbedeutenden 15 Hm
Gegenanstieq)

Dauer: Aufstieg zur Kénigsalm (1114 m) 1:15 h; von
dort weiter zum Schildenstein 1:15 h; Abstieg 2it5
mit Familie: 3:00 h im Aufstieg und 2:30 h im Aleii

Schwierigkeit: W2

Wasserversorgung Quelle auf dem Weg zum
Graseck.

Einkehrmdglichkeiten: Konigsalm (am Dienstag nicht
bewirtschaftet)
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Wegbeschreibung:

Aufstieg zur Konigsalm: Am Parkplatz mit Sanitar- und Umziehmoglichkeithmeen wir den
Forstweg, der vor etlichen Jahren als WM-Rodelkgegenutzt wurde. Durch schattigen Buchen-
und Mischwald geht es in angenehmer Steigung hinda€h etwa einer Stunde offnet sich die
Szenerie (Bild 3) und wir blicken tber die Wiesam Honigsalm. Auch der Schildenstein ist nun zu
sehen, ein eher unauffalliger Berg, der rundum esraghsen ist. Die Forststralle flacht aus; an
einem beschilderten Wegabzweig halten wir uns lunks erreichen bald die Kénigsalm (Bild 5, 6).

Von der Kénigsalm zum SchildensteinHinter der Kénigsalm geht es ein paar Meter hiaynim
Uber ein Holzbrucklein einen Bach zu UberquerentalRowird der Weg schmaler und steiniger.
Nach etwa 10 min passieren wir eine Quelle (BildwBitere 10 min spater sind wir an der nachsten
Weggabelung, an der wir uns rechts halten. Die regh&ussicht (Bild 8) tUber die Almwiesen bis
hiniber auf Rol3- und Buchstein begleitet uns almdit mehr lange. Wir gelangen bald in den Wald.
Der Bergweg (Bild 9) fuhrt weiter hinauf, teils duetwas steiler und oft Giber schottrigen Grund, der
uns aber keien Muhen bereitet. Den Schildenstdinrbenen wir erst wieder kurz vor Ende der Tour
zu sehen (Bild 10). Von dieser Stelle geht es eiar pMeter hinunter und dann geradewegs hinauf
zum Gipfel. Die groBeren Stufen im steileren Ge#aedordern etwas mehr Aufmerksamkeit und
bilden einen schénen Schlusspunkt dieser abwedsieichen Wanderung.

Das Gipfelpanorama ist erstaunlich abwechslungsreich: Im Sidden daminder Guffert, links

dahinter spitzelt der Grof3glockner hervor, zu seRechten ist die Reichenspitze zu sehen. Der
Achensee glitzert zu uns riber und weiter rechssremkt sich das Karwendelgebirge mit seinen
hochsten Gipfeln. Im Westen grif3en die Zugspitzeé das Estergebirge; etwas néher rickt die
machtige Benediktenwand. Rof3- und Buchstein sindbasten einsehbar. Auch einen Teil des
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blauen Tegernsees erblicken wir. Im Osten féalltearBlick tief hinunter in die Wolfsschlucht,
dariiber erheben sich die Blauberge mit der Halgeespls hochster Erhebung ganz links.

Abstieg: Auf dem gleichen Weg, den wir gekommen sind, gehtwmeeder hinunter. Vorsichtig
beginnen wir die ersten Meter, denn bergab istfiesine Nuance schwieriger als bergauf. An der
Konigsalm locken Kaffee und Kuchen, von dem esdndfich noch ein Stiickchen gibt.

Bild 1: Im oberen Teil der Forststraf3e kurz bevoh slas
Almengebiet ausbreitet.

@ Konigsalm
@ Blaubergalm
@ Gufferthiitte

Bild 3: An dieser Stelle biegen wir links ab. Im Bild 4: Die Schilder gehdren zum links gezeigtefdBier
Hintergrund der Gipfel des Schildensteins. Schildenstein ist hier nicht vermerkt.
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Bild 5: Die Konigsalm markiert etwa die Halfte der Bild 6: Auf eine gemdtliche Rast!
Wegstrecke.
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b Bin % - 7

Bild 7: Eine Quelle etwa 10 min oberhalb der Alnmka  Bild 8: An dieser Stelle geht es in den Wald hin#&ifir
zur wichtigen Tankstelle im Auf- oder Abstieg wende blicken zurtick auf die bereits absolvierte Wegsieec

Bild 9: In kleinen Kurven und manchmal auch auf  Bild 10: Wir treten aus dem Wald heraus und sehiedev
felsigem Untergrund mit gré3eren Stufen geht eaufin auf den Schildenstein, der lange verborgen war.

Die schriftlichen und bildlichen Darstellungen die§Vegbeschreibung erfolgten nach bestem WisserGemdssen des
Autors. Die Begehung der Tour nach diesen Vorsehagrfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung wirdgasehlossen.
Fur die Richtigkeit der Angaben kann keine Haftuibgrnommen werden.
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